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Dziennik mikcji i stolca

Prawidlowe postawienie diagnozy i dobranie odpowiednie] terapii w
uroginekologii dzieciecej wymaga szczegdtowego i doktadnego

wypetnienienia dzienniczka mikgji.

Dzienniczek prowadzimy w trybie 3 dni - zaczynamy w piatek rano i
konczymy w poniedziatek rano. Dopuszczalne jest rozpoczecie w

sobote rano i zakonczenie dzienniczka we wtorek rano.
Jeden dzien - placéwka opiekuncza; dwa dni wolne w domu;

Do wypetnienia dzienniczka potrzebna bedzie miarka, do ktére;j
dziecko bedzie oddawac mocz (250-500ml; powyzej 10rz - 1L); jesli
dziecko oddaje mocz do pampersa - potrzebna bedzie waga i

woreczki; zegarek

Placéwka opiekuncza:

- przez jeden dzien nauczyciel wychowania kontroluje i zapisuje o
ktorej godzinie i ile dziecko wypito (w miare mozliwosci jak

najdoktadniej);

- o ktorej godzinie poszto do toalety z adnotacjg czy poszto samo, czy

poszto ,grupowo” (np. Wyjscie na dwdr), czy oddato stolec;

- czy dziecko popijato wode regularnie, czy wypito duzg czesé ,na

raz”; czy pito samo od siebie;
- Czy byta ,wpadka” - dziecko sie posikato (co sie dziato?)

- jesli dziecko oddaje mocz do pampersa - nauczyciel pakuje go do

woreczka, opisuje godzing i oddaje rodzicowi na koniec dnia.
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Dom:

- nie przypominamy dziecku by pito wode i nie pytamy czy chce is¢
do toalety! Moga zdarzy¢ sie ,wpadki” - ttumaczymy na
spokojnie dziecku, ze tak moze sie zdarzy¢; starsze dziecko moze

wykonac swéj dzienniczek samodzielnie.

- Dziecko mocz oddaje do miarki - zapisujemy ile ml moczu oddato;
zwracamy uwage na to, czy dziecko od razu oddaje mocz czy chwile
siedzi na toalecie by zaczac¢ sikad; czy strumien moczu jest ciggly, czy
przerywany; czy strumien moczu jest ,,gtosny, ma duze cisnienie” a
dziecko bardzo szybko sie wysikato, czy ,normalny” - wszystko

zapisujemy w dzienniczku mikgcji

- Jesli widzimy, ze dziecko , przebiera nogami” a nie zgtasza potrzeby,
nie idzie do toalety - liczymy ile czasu (sekund) uptyneto od momentu
zauwazenia przez rodzica, ze dziecku chce sie sika¢ do czasu pdjscia
do toalety; zapisujemy czy biegto do toalety, czy zdazyto - czy
popuscito mocz; zapisujemy godzine, kiedy zauwazylismy, ze dziecku

chce sie sikac i ilos¢ sekund do péjscia do toalety

- Zwracamy uwage, czy po wysikaniu sie i wyjéciu z toalety dziecko ma

mokre ubranie (popuszczanie moczu po wysikaniu sie)

- Kontrolujemy ile dziecko wypija i o ktérej godzinie, zapisujemy w

dzienniczku

- Zapisujemy kiedy byt stolec - czy dziecko bez problemu sie zatatwito,
czy musiato dtuzej posiedzie¢ w toalecie; czy podczas oddawania
stolca pojawit sie bdl; jaki to byt stolec (wg Bristolskiej skali); czy
pobrudzito bielizne przed lub po stolcu; czy zdazyto do toalety;
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- jesli dziecko w nocy oddaje mocz: przez jedng noc rodzic wstaje co
godzine i sprawdza, czy dziecko sie posikato - jesli tak, pampers
chowa do woreczka, opisuje godzine - rano pampersa nalezy zwazy¢
i wpisa¢ do dzienniczka mikgji wraz z godzing; w pozostate dni
pampersa wazymy rano po catej nocy; jesli dziecko jednej nocy nie

posikato sie, musimy sprawdzac przez kolejng noc

- Zapisujemy w dzienniczku rowniez dodatkowe informacje, takie jak:
dziecko nie zgtosito potrzeby i posikato sie; dziecko byto zmeczone i
posikato sie; sytuacja stresowa i dziecko posikato sie, dziecko

posikato sie podczas zabawy / Smiechu itp.

(trudne do wydalania)

' '. typ 1 - oddzielne twarde grudki, przypominajace orzechy
typ 2 — stolec wydtuzony, ale grudkowaty
typ 3 — stolec wydtuzony, z peknieciami na powierzchni

typ 4 — stolec wydtuzony, smukly, gtadki i miekki

typ 5 — miekkie kawalki stolca z wyraznymi krawedziami
(fatwe do wydalania)

typ 6 — ktaczkowate kawatki stolca, postrzepione,
stolec papkowaty

typ 7 — stolec wodnisty, bez elementéw statych
(catkowicie ptynny)

Skala Bristolska



Fizjoterapia Paulina Pancerz
Ul. 1 Maja 2A

42-500 Bedz

in

NIP: 6252479241 REGON: 389897371

Informuje, ze bez doktadnego wypetnienia dzienniczka mikcji

nie podejme sie terapii Waszego dziecka

Dzien

Godzina

llo$¢ moczu

Napoje

Stolec

Inne
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Placéwka opiekuncza:

Ponizej znajduje sie dzienniczek mikcji nalezacy do ... :

Bardzo prosze o wypetnienie go w miare mozliwosci jak najbardziej
szczegdtowo - jest on gtdwnym narzedziem do postawienia diagnozy i

dobrania terapii dla dziecka.
Dziekuje.
Zasady:

1. Zapisujemy o ktérej godzinie dziecko poszto do toalety - czy poszto samo
od siebie, czy wychodziliscie na plac zabaw i dziecko poszto do toalety?;

czy byt stolec
2. lle dziecko wypito ptynéw i o ktérej godzinie

3. Czy dziecko pito regularnie w ciagu dnia, czy wypito wiekszg ilos¢ picia

.naraz”? Czy pito samo od siebie?

4. Czy zdarzyly sie ,wpadki” (dziecko posikato sie) - jesli tak, czy byto to
podczas zabawy, czy biegto do toalety i nie zdgzyto?

5. Dodatkowe informacje - na przyktad dziecko byto zte, ze nie zdarzyto do
toalety; dziecko byto zmeczone i popuscito mocz; dziecko nie zwrdcito
uwagi na to, ze ma mokre spodnie; dziecko zgtosito bdél/dyskomfort przed

toaletg, po toalecie;

6. Jesli dziecko oddaje mocz do pampersa - prosze o zapakowanie go do

woreczka, opisanie godzing i oddanie rodzicowi po skonczonym dniu

Jesli majg Panstwo jakies dodatkowe obserwacje w zwigzku z nietrzymaniem
moczu i/lub stolca u dziecka, prosze o zapisanie - kazda dodatkowa

informacja pozwoli na prawidtowe postawienie diagnozy.
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Inne

Godzina| llo$¢ ptynéw Toaleta Stolec




